Addenda

AVIS DE COURSE
Course Les Sentiers du Moulin
Loppet Lévis-Mirepoix
1% tranche du Circuit de Ski de Fond JH Lamontagne Sports

23 janvier 2010

Loppet Lévis-Mirepoix
lére tranche du Circuit de Ski de Fond JH Lamontagne Sports
23 janvier 2010



Les distances pour les Midget garcon et Juvénile fille ont été changées
pour se conformer aux normes.

A- PROGRAMME DES COMPETITIONS

Catégories 23/01/2010
Classique
Distance en km
H
Atome
F
H
Pee-Wee
F
H 2,75 (1 moyen parcours)
Midget
F 2,75 (1 moyen parcours)
o H 7,5 (2 grands parcours)
Juvénile
F 5,5 (2 moyens parcours)
Junior Dame F 7,5 (2 grands parcours)
Junior Homme H 11,25 (3 grands parcours)
H 15 (4 grands parcours)
Senior, Senior U23 et Maitres 1-2-3-4
F 11,25 (3 grands parcours)
R H 11,25 (3 grands parcours)
Maitres 5
F 11,25 (3 grands parcours)
Volet participatif pour Sénior et Maitre HetF 3,75 (1 grand parcours)




Parcours :

1 km :

375 km \—

o

Ascension totale du 3,75 km = 116 métres



