Le fartage
Pourquoi farter ?
· Pour améliorer la glisse (on farte au complet la semelle du ski de patin et uniquement les 2 zones de glisse sur un ski de classique)
· Pour assurer une bonne retenue (en ski classique sur la zone de retenue)


La glisse 

 Par la friction du ski sur la neige, il y a transformation de celle-ci en molécules d’eau d’où origine le problème d’effet de succion. La cire de glisse  selon la température permet aux molécules d’eau d’être repoussée de la structure du ski afin d’améliorer la glisse. 

Il est à noter que 80% de la glisse dépend  de la structure du ski et 20% de l’application du fart de glisse.

La structure du ski

Les skis sont vendus avec des structures différentes (soit chaudes(w) ou froides(C) et habituellement indiquées sur le ski). Ces deux structures de base sont différentes par leur composition et par la grosseur du grain qui les composent. La structure  du ski (matériau constituant la semelle du ski) est le facteur majeur qui influence la performance de la glisse du ski.  On peut modifier mécaniquement  cette structure afin d’améliorer la glisse. Dans les conditions printanières le pourcentage d’eau augmente dans la neige d’où l’avantage de modifier la structure afin de repousser plus rapidement cet excès d’eau.
Il est possible également grâce a un structureur de modifier soi-même la structure; de façon temporaire; pour des conditions de neige mouillée. Par la suite, la chaleur du fer élimine cette structure graduellement. 

La neige

Les cristaux de neige par leur structure géométrique (structure en aiguilles) et par la variation de leur quantité d’humidité  influencent la glisse. C’est pourquoi des conditions de neige fraîche influence la glisse différemment des conditions de vieille neige. Le soleil agit également sur la neige en irradiant les fines pointes des cristaux pour les arrondir, permettant ainsi une meilleure glisse.  

Les farts de glisse

Ils permettent une meilleure glisse selon la texture de la neige et selon la température. Les farts sont appliqués aux extrémités du ski classique et sur toute la surface du ski de patin. Les farts CH ne contiennent pas de fluor et sont donc moins dispendieux. IL est rentable de les acheter en barre de 180 grammes. Ils sont utilisés théoriquement dans des conditions de neige sèche (40% d’humidité et moins).  Les farts LF (low fluor) sont utilisés dans des conditions d’humidité variant entre 40 et 80 %. Les farts HF (high fluor) sont utilisés dans des conditions d’humidité au-delà de 80%. Le fluor augmente la glisse et agit  sur la molécule d’eau lors de la friction du ski sur la neige. Les farts LF et HF sont utilisés habituellement en compétition à cause de leur coût important à l’achat.
Les farts de retenu
Ils sont utilisés sur le ski classique dans la zone de fartage (pochette de fartage) afin de donner de l’adhérence au ski sur la neige lors de la propulsion.

Les farts sont sélectionnés selon la température de l’air et la texture de la neige. 

Causes du manque d’adhérence
 Zone de fartage (pochettes de fartage)  trop courte ou mal délimitée.
Mauvais transfert de poids lors de la propulsion.
Cambrure inadéquate (elle doit être déterminée selon le poids et la grandeur du skieur).

Mauvais fartage (cire inadéquate selon la texture et la température de la neige)
Fartage de la zone de retenue
· Délimiter la zone de retenue en collant du ruban adhésif  à chaque extrémité de la pochette de fartage. Le ruban vert est à conseiller car il est moins adhésif et risque moins de « contaminer » la structure.
· Il est suggéré de sabler (papier no 100)  la zone de fartage avant d’appliquer les farts. En sablant on façonne les poils de la structure de façon à augmenter la durée de retenue entre la base et le fart. Les poils façonnés par le sablage aident à retenir le fart.
· Étendre le fart en couches minces en lissant adéquatement avec le liège.
· Superposer de 3 à 5 couches selon la texture de la neige. Une neige vieille et granuleuse est plus abrasive qu’une neige fraîche et demandera plus de couches de fart ainsi qu’une couche de cire de base. La cire de base est appliquée à chaud avec le fer afin d’augmenter l’adhérence et la durabilité. Par la suite laisser refroidir la cire de base à l’extérieur environ 10 minutes et la lisser au liège. Vous êtes maintenant prêt à appliquer le fart du jour.

· Après l’application du fart laisser les skis à l’extérieur quelques minutes avant de partir.

Modification de la zone de fartage

· La zone de fartage peut varier selon la texture et la température de la neige.

· La limite avant de la zone de fartage peut s’étirer ou reculer pour augmenter la performance. En général lorsque la neige est abrasive, on pourrait diminuer  la zone de fartage .

· La limite arrière de la zone de fartage se situe devant le talon en général ou en ligne avec les malléoles  du pieds.
· Il est fortement suggéré de faire des essais en modifiant la zone de fartage dans des conditions de neige différente et les inscrire sur le ski afin d’avoir une performance maximale entre la glisse et la retenue.
Fartage de la zone de glisse
- Après chaque sortie la structure (zone de glisse) du ski doit être brossée avec la brosse de laiton de 4-5 fois afin d’enlever l’excédent de cire, les saletés ou la couche d’oxydation qui diminuent l’absorption et la l’adhésion du fart.
- S’il s’agit du ski classique bien nettoyer au défarteur la pochette de fartage puis procéder au brossage.

- Par la suite on applique la cire de glisse à chaud(bien délimiter la zone avec du ruban pour le ski classique) afin « d’engraisser » le ski c'est à dire saturer l’intérieur de la structure en cire afin d’augmenter la durabilité de la glisse et protéger le ski contre l’oxydation de la structure.

- Après 5-6 minutes on peut repasser le fer à nouveau afin de faire pénétrer davantage la cire dans la structure.

- Laisser durcir la cire environ 12-15 minutes et commencer à gratter celle-ci avec un grattoir de plastique rigide. Il est important de gratter la cire de l’avant vers l’arrière du ski en n’exerçant qu’une faible pression sur le grattoir afin de ne pas trop comprimer la structure.

- Il est important d’enlever complètement la cire(on glisse sur la structure et non pas sur la cire)avant de commencer à brosser. Le grattoir doit être bien aiguisé en tout temps.

- Par la suite le brossage débute avec la brosse de laiton afin d’enlever l’excédent et puis se termine avec la brosse à poils blancs ou noirs afin de polir la structure.
- Il est important d’utiliser la brosse de laiton dans le même sens. Marquer une flèche sur votre brosse pour indiquer le sens.

BONNE PATIENCE ET BON SKI !

